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4 الطاقَة تَؤدْي عَمَاد 0 انْتَبَهَ للمياهٍ الساخِتّة 
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يشكنا الفا ذلك قر الشتار الذي طبر على ملسقات السشرت أكاء ادر العائية 
الال ع أ الملسفا “روزي العَامِلّة, وهي 0 تزتدي لِباسَ مر الأررق 
|السورة ادنان): ركان هنا الملضق ميف في الأصْل إلى تَشْجيع المَرأَةٍ على الانُضمام إلى 
القوّةٍ العاملة لشَغْلٍ 0 0 تقليدية كُعَامِلاتِ في 
القطاع الصّناعِيّ. واليوم أَصْبِحَتْ صورَةٌ روزي العَامِلةٍ 
تمل ا 0 فيه الناسُ على تَحخقيق هَدَفِ متدرك 
يمكن ذراجهة التحدى الذي مُسَكلَهُ الطاقَةٌ اليَوْمَ 
بطريقة مُمائِلَّة. مَعاً نَسْتَطيمٌ العَمَل 
احقان زايطا عن الخلوت الدى 
تسمه 0 اع الوقودٍ 
اد عَنْ طريق تعلّم الحفاظ 
على الطاقة, وتَطوير مَصَاديِرَ ش 
جَديلة لها. 


الطافة توؤذي عَمَادْ 


الك د رار اد لك لكان اشام 
الشائعة.. يُعَرّفَ العُلّماءٌ الطاقة بأنّها القّدرَةٌ على أداء 
عمل ماء ويّسْتخدِمٌ الناسُ الطاقّة كل يَوْمِ لإِمْدادٍ الآلاتٍ 
مِثل المَزكبات والمَواقِدٍ والثلاجاتٍ ومُكَيّفاتِ الهواء. 


م 

الطاقة تتغيّم 

الطاقةٌ لا يُمكنُ حَلقُها أو تدميرهاء لكن يُمِكِنُ تَقلّها 
ا ار امن 
شَّكْلٍ إلى آخَرَ كي تُوَدّي العمل عنهم: على سَبِيلٍ 
المِثال: تُحَوّلَ طاقَةٌ الضّوْءِ إلى طاقة كَهِرَباتِيِّة 
لتسفيل انك الخاسة الذي تتفل لخو التسفدن روفي 
معامل تَؤْلِيدٍ الطاقة, يَتَقَيّرْ شَكْلٌ الطاقة لتَؤْلِيدٍ 
الكهِرّباءء. وبعد ذلك تُنْقَلُ الكهرّباءٌ إلى البُيوتٍ 
والمّدارس والمكاتِب. 


3 6 7 و 2 سم «» 
لك المصدر مباشرة 
اللافة الي 2 الشخار المي مكدر 
الحرارَةٍ والطاقة الضّوْبِيّة: والرّياحُ والمِياهُ مَصْدَرانِ 


للطاقة الكركئة. هذ. مصادر متكزدة للطافة. لأن 
الاي الللاحية عدر مك أل مسشارر 
الطاقة الأخرى فهي غيز مُتَجَرّدَة؛ لأنَّ إمداداتها 
ل ل ما يال 
بها.. الوّقودٌ الأخفوريٌ مَصْدَرٌ غير مُتَحَدَّدٍ للطاقة, 


وتَشْمُلٌ أَنْواعٌ الّقودٍ الأخفوريٌ: النْفْط, الفَحمَ والغان 


سَنْفْلُ خُطوط الطافّة الكهرباء إلى البئيوت والمّدارس 
والمكاتب. وتيخ الكبرماء لنناس طيه الطعام. 
وتَشغيلٍ الآلات. وسَدْفمَّة المباني وتَتريدها 


به 


الوّقود الأآخفوريي 

يَخْصّل البَشَّرُ اليومَ على مُغْظم الطاقة التي 
يسِتَخْدِمُونَها عن طريقٍ حَرْقٍ الوقودٍ الأخفوري. 
ويُسْتَخْدَمُ الوّقودُ الأآخفوريٌ في العديدٍ من أنحاء 
العالّم لتَرُوِيدٍ السيّاراتِ بالطاقة. كما أَنَّنا تُنِيرُ 
البُيوت وُشَكْلُ الأخهرّةَ المَنْرْلِيّةَ بالكَهرَباء المُوَلَدَةٍ 
عن طريقٍ حَرْقٍ الفخم, ونُدَفَئٌ بيوتنا بحَزقٍ الغاز 
الطبيعي, أو النّفْط. ويَوّدَي كل هذا الانتخدام للطاقة 
غير المتَجَدَدَةٍ إلى نتيجّة واجدَة: الطاقَةٌ التي 
متكهرنها القالو لا منكما. كرف الؤقون الالخفوري. 


(إلى اليسارا تولد توربيناث الوياح الكهرباء. وهو 
مَصدَنْ طاقة مُتَجَدّد وقد نَوَسّع اسنتخدام توربينات 
الرّياحج في جميع أنْحاء العالم. 

(في الأسفل) يُستَحْدَمْ الوقوذ الأخفوري كثيراً بحيث 
لا يَفَمّرْ العديئ من الأتلخاص من أبِنَ يأتي أو ما 
مكو ها ستتيلكم 


بك 


تخرق غ2 السيّارات الوقود الأخفوري: وَشُسَبْيْ ملت 
الهواء على شكل ضباب دخاني. 


هناك تفرياك ليا اك 


كل النطافة 0 
لاقهة الشهين أو كه 3 الإماع والخصباد3 هن 
المتجادة .مكل الفقم والننط رالهار الطنيعي» + يحنت 
الكقئز عليها وعتفيا كما أئها تُحْرِتُ لوقا عفة 
عزوقياء ,الطاقة النوَوِيّةُ التي كُوَلَّدُ باشتخدام 
اليورانيوم, وهى مَصْدَرٌ غير مُتَجَدّد لا تُحُدِث 15+ 0 
نكنيا تنيع تقو فوكة ومن التكامق بجها يمان 


يعْتمِذ د الناسُ في جميم انضاء العالم على الوّقود 
الخفرين للحصولٍ على الطاقة. فمعظمٌ معامِل 
الطاقة د تخرق الوقود الأخفورِيٌ ومعظمٌ السيّاراتٍ 
والشاجنات كفل بالبنزين أو الديزل, وَتذفا د 
البُِيوتِ بكحزقٍ النْقْطٍِ أى الغاز أو الفَحم, غير أن حَرْقَ 
الوقوق الأختورق يلوت الهراء وقطون كان ايند 
الكزبون. 


يَجِبُ امئتخرا ج أنواع الوَقول ار أى اخزاكيا 
من الأزض وتكريزهاء أو مُعالجَتُها وتخويلها إلى 
أشكال يمْكِنُ اسْدٍ سْتِخدامُهاء مثل البئزين. لكنّ مَصَادِرَ 
ا لأخفوري مَحْدودَة., رع كا 0 
في كل مكان. لذا يَحِبُ قَحْنّها إلى أماكن ؛ مُمْكَلفَة 
بواسطة السّفْنِ والشاجناتٍ وخُطوطٍ الأنابيب ويمْكنُ 
نَ أن يُوْدّيَ شَّحْنُ النَّفْطِ إلى حُدوثِ تسرب يُلَوْتُْ البيئّة. 


كال الناس في جميع أنحاء العالم اليوم. 
07 ميات اسستخدام الطاقة بالتركير على 
الكفاءَة. فباتخدام الطاقة بِحِكمّة, يسْتَطيعُ 
الططت كمض مِقدارٍ الكَرْبون في الهواءء 
وباشتخدام مَصَادِرٍ الطاقة المُتَجَدّدَة يُمكننا أن 
شل كان كا علق أنواع الَقول الأخفورِيٌ. 
وبتقليل اغتِمادِنا على أنواع الوّقودٍ الأخفوريٌ, 
تَسْتَطيعٌ الحَيَوانات والنباتاتُ العَيْشُ في بِينَةٍ 
أَنْظفَ وأسلم. 


لاكتد اج الشَّفْط وَ؛ْ يوه ا 35 55 


وتسنتّهلك الطاقة. ويُمْكنْ أن تَحْدت هذه العَمليّة 


اضطرابا فى الموائلء أو البينات الطبيحيّة. 


وتُؤذى الحيوانات والثباتات. 


ما أنواغ 
الوقود الأخفوري؟ 


سمل أنواغ الوّقود الأخفوري النْفْطَ 
والفخمَ والغاز الطبيعي. وي تذعى 
بهذا الاسم لأنّها مصَنوعَةٌ من كزبونٍ 
قديم.. . تتكوَّنٌ جميعٌ الكائنات الحَيَّة 
ا 01 كم 
النباتات والحَيّوانات القديمة إلى 
الانضغاط نحت ت الآرض لمُدَّة ملايين 
السنين فْتَكوَنَ الشهم والتفط: 
0 حر 00 الوقودٍ 
الكزبونٍ القديم في الجو. 


8 


لع 


الدّفينّة. وهو واحِدٌ من عِدَّةٍ غازاتٍ في الجوٌ تخبس 
التكراوة قؤْبَ:شطع الأزهن: في الميفكي.سَنة 
الأخيزة, فاق ما أطلقة البَنَرُ من غازات الدَّفِينَةٍ ما 
َطْلّقوهُ على مدار التاريخ قبل ذلكء والمُسلّم به أن 
هذه الغازاتٍ تُسْهِمُ في الاخترار العالمي. وهو 
الازتِفاعٌ التذريجيُ في دَرَجَاتٍِ حرارّة الأزض, 
ولهذا الالخترار تأثير على دَرَجِاتٍ الحرازة المَكَلَيّة, 


ومُسْتَوَياتِ المياهء وتَمِّاراتِ المُحيطات: ما يُوْثْرٌُ على 
المُناخ؛ تُسَمّى تأثيراتٌ الاخترار العالمِيٌ على المُناغ 
التَغَيُرَ المُناخىّ. 


يَحْبسُ مفعول الدفيمّة حَرارَة الشمس على مَقْرْيَة من 
ستطح الأرض. ويَخبس سقف الدفيدّة الشفاف حرازة 
الشمئس فى الداخل لمُساعدة النباتات فى الدُمو 


8 2 

بالوغة الكزبون 
يُْكِنْ مُسَاهَدَةٌ دَؤْراتِ الكزبون في البيئّة بأكملهاء 
على سبيلٍ المثالء يُطلِقٌ البَشَّرُ ثاني ايد الكزبون 
فكييها تتتدسو: ٠‏ لكنّ النباتاتٍ تَمْكَصُ ثاني أكسيدٍ 
الكزبون وتُحَوّلَهُ إلى أكسجين: يوجَدُ الكزيونٌ 0 

يَدْكْل الدّوية في بالوعاتٍ الكزبون التي تَمْتَصُ ثاني 
كيد الكزبون وتُحَرّنُ الكزبون. وتتمثّل بالوعاتٌ 
الكربون في: الغاباتٍ والمُحيطات والسَّبْخاتء أو 
المُسْتَنْقَعات تِ الوَخلِيّة, التي عندما تَتَضَرَّرُ أو تَُدَمَّر 
تطلَقٌ ثاني أكُسيد الكزبون المُخَزَّنِ فيها. 


يُشيرُ الاختِرارٌ العَالَمِيُ ل ارتفاع الخرارَة الناجم 
عن ان الإئسان الذي مُخل بِالتَّوارُنِ بين اخترار 
الأزض وابْتِرادِها. عند حَرْقٍ الوّقودٍ الأخفوريٌ تُطَلَّق 
تدان كبيرّة من ثاني 5 الكزبون الذي يُمْكِنُ 


22 لد لي لكر لد رمن 


العَالَمِي إلى 0 الكليد الفطين: وازتفاع 
تتكويات التكن :تورات تِ في أَنْماطٍ الطَفّس والنّظم 
الإيكولوجيّة, أو البيكيّة. 


عندما ذُرالُ الغاباث لإنشاء المزارع والطزق وتؤسيع 0-5-6 نر مُسْتَوَياتٌ ثاني أكْسيدٍ الكزبون بطريقتين: يطل 
تَدْمِينْ الغابات كَمنَات كبيرة من ثاني أَكْسِيبٍ الكزبون: ونَفْقَدُ بالوعاث الكربون فشان الغابات. 


دا وي 


جدال 25 خترار العالميَ 


أخان الكلماة مكن بحتام (1970) أَنَّ دَرَحَاتَ 
حَرارَة الأزض تَرْتَفِعٌ ببُطء. ويَعْتَقِدُ العُلَماءُ أنَّ البَثَّرَ 
ساهموا في ازتِفاع دَرَجِاتٍ الخرارّة بِحَزْقٍِ الوقودٍ 
الأخفوريٌء لكن لم يَقْيَنِع العديدُ من السياسِيّين 
والاقتصاديين. فأثواعٌ الوقود الاخدورة يك 
للعديدب من البُلْدان والشّركات. واقك. اكتدوق الاقة 
وَفْتاً طويلاً ليدْرِكَ الناس ضَرورَةَ التَّغيين ففي 
أواخر التسعينيّات (1990) وأوائّل العَقّدِ الأول فين 
القزْنٍ الحادي والعِشرين. يَدَأْ الناسُ يَشْهَدونَ 
تكأثيرات الاخترا ار العَالَمِيّ؛ فأدَّتٍِ التَّغَيّراتُ في 
ألصاط الحلنس العفلي بِسَبَب تَعَيّرِ دَرَجَاتِ الكرارة: 


إلى خدوث تَعَرْفٍ في المّفْس, مل الفَيضاناتٍ 


و 


السَّرِيعَة المُدَمّرَة ونَؤباتٍ البَزْدٍ المُفاجِنّة. ويُوَدّي 
تَعَمْرُ أُنُماطٍِ الطقس أيْضاً إلى مَوْجاتٍ جَفافٍ 
وفيَضاناتء وعَواصِفَ شَّديدَة. مثل إغصار كاثرينا 
في سنة 2005. 


في التسعينيّاتِ 1330 بَلَعَتِ الكوارِتُ المُرْتَبِطَةٌ 


5 


بالطفس أَزْيَعَةً أْضْعاف ما كانت عليه في 
الخمسينيّات (1950)؛ فازتِفاعٌ دَرَجَاتٍ الخرارَة 
تذيي الأنيان الصليو كا هنا عمف حؤيد افق العماد 


إلى المُحيطات ويَرْفَعٌ مُسْتَوَياتِ البَحخن وَيُهَدَدُ 


1 مستويات البحر المُحْتَّمَعَاتٍِ الساجِلِيّة, 


سه ل 


يُعَرّضُ حَياتها للخطر, وستَّضْطرُ العَدِيدُ من أنواع 
517 تير مَوائَلهاء أو التَّمَوْضٍِ 
كُ الحَيّوانات عن مَوائلَ 
جديدَةء فإِنّها ربّما كُهَدّدْ الأنواع المَحَلِيّة ومُوَكْرُ 


علي المشتمعات مكل الآفات: وكنش الأفراضن. 


للانقراضء وعندما تَبْحَتُ 3 


(فوق) شيّدث نيو أوزلينن في الويزياناء إعصازر 
كاترينا المَدَمُرَ في سنة 2005. وقد أغرَقً هذا 
الإغصاز قمنماً كبيراً من المَديدّة وشرّد مناتٍ الآلاف 
ع الاأشخاض. 


1 9 
ا 0000-7 2 : 
يسبب تفيز انماط الطقس مَريدا من 
الأعاصير في كل أنْحاء العالم. وهذه 
الأغاصيئ ذاث قُّة تدْميريبّة كبيرة / 
اث حَسائْر في الأزواح والمُمْتلكات. 


3 - 
005 2 


وححد 


- جه 


و 


لكل شقاط. كأقيق على البيكة. وتقاسة الكأكية 
الذي يُحدِثهُ كل منًا في الأزض وبِينَّتِها عن 
طريق بَصْمَةٍ الكزبون. هناك العديدٌ من غازاتٍ 
الدعيبم بما فيها 0 والسحاي 
من غيره من الغازات, وتقيسُ بَصمَةٌ الكربون 
امبعاثات غازات الدَّفينئَة بوَحَدات ثانى أكسيد 
الكر بون.. يُصرِرُ معظمٌ الناس في البُلدانٍ 
الفتقئمةء 8 إلى 10 أطنلاواهن فاتى أكسيد 
الكربون كل عام. 


الكرّبون 


الأول والثانوي 

الكزبون الأوَليّة مقدارّ ثاني كيه الكربون المُنْبَعثِ 
تقيحة أنخطكك الشخصيكة, مكل قيادة السكانة ودف 
المَخزل, وامنتخد 1 - سنتخدام الكهرباء. وتقيس ب 
الكٌربونِيّة الغانويةٌ الكزبونَ الذي يُصَرِرُهُ الأشخاصٌ 
الآخرونّ الذين يَصنعونّ لك السّلْعَ أو يقدُمونّ 
الخذمات إليكء المَلابِسْ التي تَرْتَّديهاء والطعامُ الذي 
مكلف والسّلَعٌ التي تَشْتّريهاء د الفيديو 
واكك نا لو و لشيتك الكويو فك لثانويّة. 


4 
م4 


م 


اكد الأفريقي الذكز 513 كماو لاما فى المُتّوسئط. أو 5.4 أطنانء ويزيدُ متوسط ما يُصدِرةه الأميريكيا 


0 5 الكربون على وزر ن فيلين أفريقييّين داضحجّين. 


لماذا نَقيسُ بَصمّة الكزيون؟ تُتيحٌ ل: 
قِياساتُ بَصمة الكزبون فُرصةً لتحديدٍ 
الطزقٍ التي تُمكننا من إدخالٍ تغييرٍ على 
تأثيرنا في البيمّة. الاختِرانٌ العالَمِيُ 
قضيّة تعني العالمَ بأكمّلِه. ومن الصّعْب 


لكن إذا أجرى الجَميعٌ تغييرات, فَإِنَ 
العافيو في البيكة سيكون طلموظا. 
ويُمْكننا اتَخاذٌ إجراء عن طريق الآرقا 
المَلْموسَةٍ والتفاصيل التي تُقَدّمُها بَصْمَةٌ 


سا2 


تَعلم كيف نُوَتَنُ الطؤغخ التي نَخْتارُها 
للمُواصلات في انبحاثات ثاني أكسيد 
كمون خلا تميككه لحفلل مطريقة 
محتلفة لخخْض هذه الاشبعاثات؟ 


هناك العديدُ من حاسباتٍ الكزبون المُتاحّة على 
الإِنْتَزنت. قُمْ بزيارَةٍ الموقع الإيكترونِي التالي 
_6010/1105. 011121105 0100لع2. 717/77// :اط 
016.251 لإجراء جسابات خاصّة بك. بعد ذلك 
تحدّث إلى والدَيْكَ بشأن إخراء مَزِيدٍ من جسابات 
ا 0 
».متام أو صو طكم». /1517ا//:ماخط تحتاجٌ إلى 
كثيرٍ من المعلومات عن فواتيرٍ الكهرباء. وفواتير 
البئزينء وقيادة السيّارَة. ومصادر الطاقة. بعد أن تحدّدَ 
وانِحَك الأمرَ معها ابرأ 
باعتباركُم فريقاً واجداً 
باستخدام الأفكار الواردة في 
هذا الكتاب. 


الحيادٌ الكزيوني 


فقدويها فك : في السعي لحَفْض بَصْمَتِكَ 
الكزيونيّة يجبُ 4 أن.يكون هَدَمَكَ أن تُصبع 
مُحايداً كربونيّاً. المُحايدٌ هو من لا يُسْهِمُ 
في الإضافة إلى شَيءٍ ما أو الأخذ منه. 
ولتُصبع مُحايداً كَريونيًا فذلك يعني أن 
تمنيق حا قاتي أكسيم الكزدون وقد ها 
تَمْتَصُّهُ منه. والحِيادُ الكزبونيُ هو التوازنْ 
الذي يُمكنك السَّعْي إلى تحقيقه تحقيقِه بطريقتيْن: 
ول بخفض كران كاني كسيد «الكزيون 
الذي تُصرره. كانيا إيَحان طَوْقِ الاختصياضن 
ثاني أكسيدٍ الكزيون: زراعةٌ الأشجار مقال 
ايع على إيجاو:طارية؟ لاانقضنا ص ناث 


و 
.0 


اكسنيق العويوق فالأشهان بالوعة 
للكربونء لأنْها تمتصصٌ ثاني أكسيدٍ الكربون 


ل م 


وتخزته. وتمتصّ الها الكديية كمكات 
كبيرةً من ثاني أكُسيدٍ الكزبون أثناء تُمؤها, 
ما يجعل زراعَةً الأشجار طريقةً فعَالَةٌ 
(فوق) بَدَأتِ المجتمّعاث في كل مَكان 
لول إلى شيط الغيئش الخحايد بوني 
زراعة الأشجار تَمتصُ الكزبون. ويستطيغ 


الجَّمِيع المُساعدة. 


١‏ المدارِسْ 


3 ار 4 


المحايدة كزيوتيًا 


في سنة 2007, أعلنت حُكومَة اندرا أن من أهداف 
0 لماي الجديدة التي ستبنى أن تَكونّ 
مَحَايرَةٌ رونا . وقد بَدَأَتْ بعض المّدارس 
البريطانيّة العَمَل لتحقيق هذا الهرّف, وهكذا بُنيت 
أكاديمية سانفت فراُسيس أسيسي في ليقريول, 
إنجلترا. لتكونن مَدرسَة مَحَايرَة كزبونيًا, يَستخدم 
المبنى الطاقّة الشفشكة كنا صَنعثٌ المَقاعِدْ من 
علب للد ' ورْرعَتْ حدائقٌ يعتنى بها الطلاب, 
ويوجد في مُخْتَبَرٍ الحاسوب مجموعٌ تراكمي لمقدار 
الطاقة المُستخِرَمَة في يي وقت, ومقداز ثاني أكسيدٍ 
الكزبون الذي 0 يَنْبَعتُ نتيجة لسياسات المَدرّسَة. 
لم قَصِلٍ المدرسّة إلى دَرَجَةِ الجيادٍ الكَرْبونِي بعد 
لأنْها مبْنِيّة من الخَّرسانَة. ومُقابل كل طن يُنتج من 
اك كاف يُصدَرْ طن من ثاني أكسيد الكزبون غير 
أن الخريئانة تمتمن الكرارة وتحتفظ نيا بشكل 
أفضل من مَوَادُ البناء والأخرى؛ ما يعني 20 المذرسة 
لا تَحتَاج إلى الاغتماد على الحرارَة التي تُولّدُها 
أنواع الوقودٍ الأخفوري. وسيّحدثُ توفيز الطافة 
ل للتدفئّة تَوازْنا مع ثاني أكسيد الكزبون 
المُنْبَعَتْ لصنْع الخَرَسانَة في نهايّة المّطاف. 


قد يكونُ التّفكيرٌ في المَشاكلٍ العالَمِيّة صَعباً ومن السّهل أن تَرفَعٌ يَدَيْكَ 
وتَستِسلِمَ لليّأس, لكن ثمة دَؤراً يجبُ أن نوَدّيَهُ جميعاً. ومن المّهمٌ أن يقومَّ 
كل جنا يما عليه هناك كثيرٌ من الأمور . التي تستطيمٌ | لقِيامَ بها بمُفْرَدِك 
ويمتشابكة أشرقائك وعائلتكَ لاخداث تأثير فالجميعٌ يتّخذُ قراراتِ بشأن 
كيفيَّةٍ استخدام الطاقة؛ ما يعني أن أغمالك يُمكِنُ أن تُحدِتٌ تأثيراً كثيراً في ١‏ 
خَفْض بَصْمَتِكَ الكزيونيّة يّةء لذا شارك الآن في حَفْض البعافات ثاني أكسيد 
الكزيون وكُنْ مُحايداً كَرزبونيًاً. 


(فوق) استحدح صوتك.. ربّما لا 


لكنًٌ في وسنْعكَ التَحَدْتَ إلى 
السئياسيين المَحَلَيين في 
الفَمَاليّات الاجتماعيّة. عبر 
أمامَهمؤ عن مخاوفك بشان 
مُجْتَمَعكَ 3 مَدينتك ١‏ تلدك. 


0-0 


المحافظةٌ على الطاقّة 


جا غلؤةة الكورجاء بالؤقوي الاخفروق ‏ ريضمات 
الكزبون؟ تَحرِقٌ مَعَامِلٌ تَوْلِيدٍ الكهرباء الفَحْمَ 
لتَؤْلِيدٍ معظم الكهرباءء يُسَهْنُ الفَخمُ المُخْتَرِقٌ المَاءَ 
فِيَتَحوّل إلى بُخارء يُحرّكَ البُخار التوربيناتٍ التي 
كوا الكورماج وعقيا لحا وناملي القبربا فاك 
تُخَفْضُ كَميَّة القخم التي يجب إحرافّهاء اعرف 
كيف كُولّدُ كهرباءٌ بَيْتِك. هل يُوَلَدُ أي من الطاقّة في 
مُجِتمَعِك باستخدام مَصادِرَ مُتَجدّدَة؟ وهل تبيعٌ 
الشركة التي تُرَوَدكَ بالكهرباء والغازء الطاقَةَ من 
مصدر متجدّد؟ ربّما يَكونٌ شِراءٌ الطاقة من مصدر 
مُتجَدّدٍ أكثر تَكلِقَة, لكنَّ إنقادَ بينَتنا يَسْتَحِقْ ذلك. 


و 7 ا 

لماذا نحافظ على الكهرياء؟ 

تقاسة الكورباة نو كدات الواط أن المينوواظ. وكيا 
ارْتَفَعَت قُدرَةُ الأداةٍ المَنْْليَّة بالواط؛ ازدادَ مقدانٌُ 
العتيوياء القى كسههوفها: الأذواث المذزلكة ذاث 
الكقاةة العاليّة كَسَحهَيخ أقل قد ن مفكن من الغهرباء.. 
أما الأذواث. المثزليّة الكى لا تَنْسِمٌ بالكفاءة فائها 
تَهدْرُ الكهرباءء وتَتَسبّبُ في انبعاثٍِ غازات الدفيئَة 
في الجَّوٌ. يوجدٌُ مِفتاحٌ تَؤفِيرٍ الكهرباء في استخدام 
عدب قليل من الأدَواتِ المَنْرْليّة الكهريائيّة, أطفئٌ 
جَميعَ الأَجِهِرَةِ الكهرباتيّة. بما في ذلك المصابيح, 
كلما غَادَرْتَ المَنزلء وعندما يَحتّرق مِصباحٌ ضَوْءء 
استبول مصباحا فلوريّاً مُدْمَجاً به. اخرضن على 
قِرَاءَة المغلومات واتباع التُغليمات يشأن الككلض 
من الممصابيح الفلوريّة المُدْمَحَةٍ بأمان. 


تقل الكهرباءً التي تَستخْدِمُها المصابيخ الفلوريّة ؛ بمقدار 75 بالمتة عمًا تَستخدمُة المصابيخ المُتَوَهْجَة 
العاديّة. كما أنها تدوج مدّة أطول بعشرة أضعاف. ما يجغَلها أكثرَ كفاءَة بكثير. 


3 و 20-6 

اسْتنْزاف الكهرّباء 
هل تعلمُ أنَّ التِّفِزيونء ومُشَعُلَ الأسطوانات, 
والحاسوبء وجهانَ ألعاب القيديى تَستخدمٌ 
الكهرباءَ حتى عند إطفايّها؟ تكونٌ مثل هذه 
اللأجهزة في حالة الاستعدادٍ عندما لا تُستخدّم, 
فَتَسْحَبُ الكهرباءً باستمرار لتكونّ مُستَعدَةٌ 
غندها كليل 1 هه لكل قوابس الأَدَواتِ 
المَنْزليَةٍ الصغيرة بالمَقابس في الجيدارء 
أوغيليا مرانظ مفعد و المقابس بفيمل المفال. 
عندما لا تَستَخدمُ فق الأذوات: أطفئ الرابط 
مُتعدّدَ دَ المَقابس وانرّع الكبْل فن المنسي و ويلك 
تَنْزْعٌ قابساً واحداً. لكنّك تَمنمٌ سحب الكهرباء 
من ثلاثِ أو أربع أدواتٍ أخرىء. واحخرض على 
اتباع التّعليماتٍ وقواعد السَّلامَةٍ المُرفَقَةٍ 
بالرابط الففعة و التقابس. يمكن أن تساعدك هذه 
الحّطواتُ الصغيرةٌ في تَؤْفِيرٍ الكثير من الكهرباء 
والمُساهَةٍ كثيراً في حَفْض مسئتويات اللَلِْ 

في الهواء والآثار المُضِرَّةِ للاحترار العالَمِيٌ 
وتوا الدفيئّة. 
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توفير الطاقة 
المصابيحٌ المُرْوَدَة بالطاقة الشُمسيّة تَحْتَرْنُ طاقة 
الشمس في التَّهَارٍ وتضيءً في الليل ااا 
الإنتترنت لمعرفة المزيد عن التُقْنيان التي تَستَمِدٌ 
الطاقّة من الشمس وربما تكونٌ مُفيدةَ لك ولعائلتك. 


0 0 
طاقة البطاريات 


كدوم العديدٌ من الآأدَواتِ لدوم على بَطَارِيات 
قابلة للنكن. أو بَطاريات تَوضَل بالمقايس في 
الجّدران لاإعادة نَعْبِنَتَها بالطاقة. يْمْكِن انتخدامٌُ 
البَصَّاريَاتِ القابلّة للشخن مراراً وتِكْراراً بَدَلا من 
رَميها والتخلّص منها فهي تُساعِدٌ في تَقليل 
النفايات. لكنٍ عليك أن تَشحَنَ البَطَارِيَّاتِ بزكاء. 
اخرصن على نَرْع شاجِنٍ الَطاريّة اوت 
المخمول, والهائتف الخَلويْ من المقين ماإن تفرَغ 
من شخنه. . بحيث لا نَسْحَبٌ مَزيداً من الكهرباء 
التي لا تستطيعٌُ تخزينها. وتذكر أن جميعَ 
البطاريّات مصنوعة من العديدٍ من المَوادَ الخطيرة, 

لذا اخرص على التخلص منها نامان. تقوم ٍ العديدُ 
من المّدارس والحخكوماتٍ المَحَليَّة لبان البَطَارِيّاتِ 
القابلة للشخن وغير القابلة للشخن وإعادة 
تدويرها. لا تحتاج الحاسباتٌ التى تَتَرْوَدَ بالطاقة 
الشمسيّة أو أَخِهرَةٍ الراديو التي تعمل بالتغبنّة 
(مثل الساعة) إلى بطاريّات, لذا اخرصْ على اقْتَناء 
مثل هزه البدائل عند شراء الأخهرّة الإلكترونيّة. 


التوفير 


من أسشهل الأَشْياء التي تستطيمٌ أن تَفْعَلّها أي عائلة 
للخضائطة على الطافة وخفضن تضيمة الكزيون: 
تَحسينٌ تدفِتّة المَنْزْلٍ وتَبْريدِه. إذا كان نِظاحُ التَّدْفِتَةٍ 
معمل والكورياض أو الغا الطميمف: أو النفظ أى الفاء 
السّاخِنء بإمكانِك تَوْفِيرُ الكثير من الطاقةٍ بإدارة 
كَفاءَةٍ النُظام. وإليك بعضٌُ الإزشادات: لا تَضبط مُنَظمَ 
الكرارّة على أعلى من 68 فَهِرنْهايْت (20 سلزيُوس) في 
الشتاء أو أذنى من 77 فهرنْهايْت (25 سِلزيُوس) في 
الصَّيْفٍ لابقاء التدفكة والكبْرِين عن الحدٌ الأذتى. لا 
تَستَخدح تَكُيِيفَ الهواء إلا عند الضْرورةء وَأَبْقِهِ مُطقَأ 
في الأؤقاتٍ الأخرى. 


_ 57 ١ نوم الثوافنً خش تدفى» الشّه 5 اميت في‎ 6 ٠ 
وأغلق الستاشنَ لحَجْب ضؤاء الشمس‎ 
الصّئف.‎ 


0 


عن الغْوّف في 


7 
تؤفير الطاقة 
تحقّق من إخكام إغلاق الدورف والاموات 
فالتوافذ والْأَبُوابُ المُعرّضَةٌ للتيّارات الهوائيّة 
تَسمَحٌ للحرارة بالخروج الو اللتشرت إلى 
الدّاخل), عا يكل نضا التَّدْفنَة أو 
السبرير يعمل ا أطول من »ه 
اللازم, تان السافد 
والأواب بأخرى أكثرّ كفاءَة, | 


الكبيئر في الطاقة 


- 
مَصرف الطاقة 


الأدَواث المَنزلِيٌةُ الكبيرةً. مثل الثلاجات والأفَران 
وكَشَّافات الثّيابء تسْكهلكٌ الكفيز من الكهرباء, 
اسيم إذا كانث قديمة يعضن الشنء اتبع الإؤشادات 
التاليّةِ لكَجِنْبِ إهُدار الطاقة فيما لا كَزْالٌ الأدَواتُ 
000 تعمل جردا استخدم أكقر الأخهرّة لديك 
4 للطس. استخدم الفُرْنَ الكهربائيّ الصغير 
للوَجَباتِ الصغيرة أو لإعادة النَّسْخِينٍ بسُزعَة. ضَع 
الغطاءً على القِدْرٍ عند الطّهو على المَؤْقِدٍ لحِفْظٍِ 
التضوارة في الدااخل :دلا من هلء القلاية بالمات 
اسْتَعل ما تَحتاجُ إليه من ماء فقطء واخرصن على ألا 
يقل ذلك عن الحَدٌ الأذنّى المّسموح به في القلآية. 


الثلاا جة 
هل سأَلَكَ والدُكَ ذاتَ يوم إذا كنت تُحاول تَبْرِيدَ الحيّ 
بأكقلة يكرك ناب الشلاحة مقتوسأة ذلك بشؤال حل 
أَغْلِقْ باب الثلاجة دائماً حتى إذا كنت ثُريدُ فَتْحَهُ 
لكظات لصب شَراب ب ماء دَع ما تبقّى من الطعام 
الدافِ يبرُدُ قبل أن تَضَعَهُ في الثلاجة, فكلّما كان 
الطهاة الذي تَضِعْهُ في الثلاجَةٍ أَيْرَدء سَهيل عليها 
تَبْرِيدُه وحِفْظَهُ بارداًء لكنٍ احرص على عَدَم كَرْكِ 
لخر أو الاجاع أن النؤضي عند ارك رارق فرفر 
لآن الجرائيم تككااز يشر في 
هذه الأَطَعِمَةٍ وقد يُصبحُ تَناوُلّها غير مَأمون. المِلَقّاتُ 
التؤجوةة كلت القراعة تلق اتكرادة الكنتؤقة من 
الأامكة عفدي ققلى الباق هذه الملناف شقان غلدة 
أن يعمل مده أطول الأخراع القرادة نحطي الملنات 
كروشي اليد التمانط عت تان ارذلاعة 
5 


دَعُمْ التؤفير 

تُشجِّعْ العَديدُ من الحُكومات المَحليَّةِ الناسَ على 
تَؤْفِيرٍ الكهرياء بِحَفْض تكاليي تاكدولوهيا تذفين 

الطاقة, قُمْ بزيارَة المَواقِع الالكخرويية 3 للفكريات 
لمَعرِفَةٍ الغروض على المَصابيح الفلوركة الخذمحة 
أو الَرامِج المَكّانَئّة لكَجْدِيدٍ الفلا جات القديمّة. 


تَستخدِح نَشَافَة الثياب العاديّة 500 كيلوواط من 
الكهرباء. لذا اخرصْ على عدم استخدامها ما أمكن. 
اشير الكبان على حبال الفسيلٍ في الخارج دلا من 
تَشَغِيلٍ حَشَافّة الثياب. 


لك 
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يُمكنْ أن يُساعِدَكَ مُنَظمُ درهد الحرارّة 
القابل للبرمجة في خفض تكاليف 


الكهرباء. تتيخ هزه الأَجِهِرَة لك ضيْط 
أؤقات تشغيل أَخهرّة التَّرْفنَة 00 
ودَرَجاتِ حَرارتِها. عندما لا يَكون هنا 


أحدٌ في المَنْزل. اضبط الحَرارَة 0 


بضع دَرَجِاتِ أعلى (عند التَّيْرِيد) أو أذنى 
(عند التَّدْفئّة) من المُعْتاد. واضْبط الوَقتَ 
بحيث يعيد منظمٌ الخرارة ضَبْط دَرَجَةَ 
الحَرَارَة تلقائيًاً قبل نصفٍ ساعة من 
وده أحَد إلى البَيّت: ويمكنك ايض 
تَغْيِيرُ دَرَجَّةَ الحرارّة في اللَّيْلٍ عندما 
يَنامُ الجميع. 


لاك 


انتبة للمياه الساخنة 


مخطلت كسفين البياء الكفيومن الطاقة: يل إن 
تَسخينّ المِياهٍ هو أَحَدُ أكثر المَهامٌ التي تقوم بها 

تَكُلِفَة تيه وانتهلاكاً للطاقّة. ومن مَشاكل تَسْخِين المِيادِ 
أن نَّ الكراوة تنتقل بصورّة طبيعيّة نحو أي بد شَيْءِ باردء 
بما في ذلك الأزض والهواء. على سَبيلٍ المثالء تَنْتَقِلَ 
الخَرارَةٌ من المَغْطْس المَليءٍ بالماء الساحِنٍ إلى 
الوواء يفرع ةارما شدقة اللتتسايق إلى إِضافَةٍ الماء 
الساخن. والمزيدٌ من الماءِ الساحن يعني اشتهلاك 
الترو من الطافة. بإمكانِكَ حَفْضُ بَصْمَتِكَ الكَرْبونِيّة 


بتقليل اسْتِخد منتخدام المياه الساخِنّة ة وتسشخين المياه 
يكفاءة 

ين ( 

خن دشا سريعا 


خذ دُشَّاً سريعاً بَدَلاً من الاسئتحمام طويلاً. يُمكنُ أن 
تستخدمَ ما بين 60 و90 لِثرا من الماء عند 
الااتتمماء, لكر الذبل المي كيلك انحو 40 ل 

فقط. ويَتَطلّبُ الاسْتِحمامُ في الغالِبٍ ماءً ساخناً يفوق 
ما يَتَطلّبِهُ ادش بنحو 50 بالمئة. تحدَّثْ إلى عابَلتِك 

بشأن تزكيب مِرَشَّة دن بَطيئةٍ التدَهْقٍ أو مقيّدٍ تدفق 
للمُحافظة على الماء الساخن. يَكَنْضَنٌ هذا الجهازٌ 
الذي ترركت على الهزيلة مدق المناء: 


4 2 6 

غسل الثياب 

اغْمِلٍ القياث ماو جارف 34لا من :الماء الساهن: ركنا 
كَكَطْلَْتْ بعض أنواع الأؤفساخ, مكل بقع الريْت, 
استخدامَ الماء الساجن؛ الكن معظم الثّياب تَتْظلفُ 
بالماء الباردٍ بِقَدْر ما تَنْظلفُ بالماء الساخن, تستخدِمُ 
الشكالاث اث الفشعة الأسامكة مياها أقل من مبواها 
كما أنّها أكثرٌ كَفاءَ في اشتخدام الطاقة, اخرصن 
على احْتِيارآلة تَحْمِل علامَةً نَحْمَة الطاقة. 


آل لحرو 05 


ألم | ذ /اتاثاغلاع 


ُساعِدُ الشحاراث مثل نَجْمَة الطاقّة المُشترينَ في 
مَغْرفَّة الأدوات المَدْرلييّة اذات الكفاءة فى اسنتهلاك 
الطاقة. 


أجهزة نَؤْقِيتِ الموشات نُقَيْدُ وفتَ الدُش بالتحكم في 
المياه الساحنّة المُستخدمة. 


إذا لم يَكُنْ لدَيْكَ جَيةٌ كهربائيّة حاول حَفْضَ كميّة 
المِياهٍ الساخِنّة المُستَخدمَةٍ بشَّطفٍ الأطباق 
المغسولّة بالصابون في وعاء ماء دافئ بَدَلاآ من 
من وعاء لشَطفٍ عِدَّةٍ أطباقٍ معاً من هَدْرٍ الماء 
الساخن. اطْلّب من والِدَيْكَ شِراء غطاء عازل لسَخَانٍ 
المياه. تُوجَدُ مُعظمُ سَخَاناتٍ المِياهٍ في أَمْكِنَةٍ 
باردّة وتَفْقِدُ الحَرارَةَ في الهواء المُحيطٍ بهاء ما 
يُهَدِرُ الطاقة, لكنّكَ تُحافظ على الطاقة بِعَرْلٍ الخَرَّان 
بغِطاء ذي تصميم خاص. 


وو 


ل(الى اليسارا عَْلٌ سخانات المياه بغطاء يقلل 
مقدان الطاقة اللازْمّة لتّسئحين المياه. 
(فى الأسفل) ذكَّر أفراد العائلة بإغلاق الحَنَفيّات 


عند هك الأسئنان أو جلاقّة الدفن. 


الطائرات والفظارات والسيّارات 


في أميركااسّمال 00 َك والقطاراتٌ 
الأحفوريٌ للسّفر من مكان إلى اخرء السيّارات ابيع 1 
1 الكايلاث والشاجن ( الطائن ات تُطَلِقٌ غازات ومترو الا نفاق 
الدفيئَّة في الجوّء إذا قلَلتَ الرقت الذي تنضية فى المواصلات العامة طريقة جيّدةٌ لحَفْضٍ اشتخدام 
المَزكباتء يَمكنّكَ المُساعَدَة في فس يسيك الوَفَوَرَ الأحَفُورِي. يَستخدِم كثيرٌ من الناس في المُدنٍ 
الكزبونيّة. بعبارة أخرى؛ 000777044 272 السواصلآتٍالعامّة.مثلَالحافِلاتٍ 
تأثيراً كبيرا فى بَصْمَتِكَ الكرار 0( والقطاراتٍ ومِثْرو الآنّفاق كاب إل الْمَدرّسَة أو 
١‏ | 00 إلى المتارلء وبذلك يُبْعِدِونَ كثيراً من 
اا ل ة |0 0 الطزقات. وتعملٌالمدْنُ في جميعأَنْمَا 
القدمان ونظم ال | العالم على اسْتِكشاف أنواع 0000 الوقود 
هل يُمكِنْكَ المشيْ أو ركوب ال 007070 الديزلٌ الكيويُ وقودٌ مَصنوعٌ من مَوادٌ 
العَدْرسَةٍ أو مَنزِلِ صَديقٍ أو مَتْجَر 2015 كل يتكنك لل يميَةٍ مثل النباتات, وكستخدمُ خَلايا وَقود 
الاتفاقٌ مع مَجموعَة من الأضدقاء على الذّهَابٍ إلى الهيْدر ين التفاغل الكيمياتِي بين الهيْدروجين 
المَدْرَسَةٍ معاً مشياً على الأقدام مع أَحَدٍ الآباء أو 000( ل الكهرياء. تسيرٌ معظمُ الحافلاتٍ 
المُشرفين؟ إذا لم تَستَطِغ تنظيمَ ذل | فإِنَّ الاشتراك ابن على أنواع الوّقود 00 اللكنإذا 
3 كين في ركوب السيار. 20307 ارود الكَيّويٌ أو مّضدراآخرمن المقصارر 
الطاقَة أيضا. إذا أرسَلّت ثلاث أَسَرٍ أطفالها 0 السسشتجددة. فسيودي ذلك إلى مَرِيدٍ حخفاض 
المَدْرْسَةٍ في سيّارة واحدة بدلامن 5 00000 "الا نبعاثات. يطغ 1 عشي والسئياسيين 
اكلم 3 على اللطوّقات. الحافلاث المَدرَسِيةٌ 0 0 المحليين ل يد أن مَسْتَثْمِرَ مدينْتَكَ في المُواصلاتِ 
تشازكِ المزككاظ لفان 000 في خفض العامة النظيقة من أجل صالح المُجِتَمَع العام. 
الاثبعاثاتٍ أيضاً. 


السَفَرْ بالطائرة مُشْكدَة كبيرةٌ في ما يتعل بِبَطمّة الكزبون.. حَسِتَهلِكَ الطائراث 
الكثير من الوقود الأخفوري وتُصدز أَوَلَ أكسيد الكربون. 
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شراء المنتجات المحلية 


غكدها تشترع أبترثك يفالكها هل 7 


تذهبٌ إلى السوق المَحليّة أو إلى مَتْجرِ 
أَعْذِيَةٍ كَبير؟ سلاسِلٌ المَتاجر الكبرى 
قَسْمَوْرِدُ الأغذِيّة في الغالب. مثل 
الفاكهة الطارّحّة, من جَميع أنحاء 
العالم, والاستيرادٌ يعني امتهلاكَ 
الكثير من الوقودٍ الأحفوريٌء تَحمِل 
التطافراث والقطاراث والشاسفاك 
الأغذية من المُناخات الدَافِنَة إلى 
المخاخات البّاردة, وهي تُطَلِقٌ الكثير 
من ثاني أكْسيدٍ الكزبون. حاول شراءً 
المُنتجاتٍ الفعلقة ة من البَيْض والحَليب 
واللهة ما شك ذلكء فهذه المُنتحاتٌ 
ا فلك من اتات بعيدة الرصبول 
إليك, ما يعني خَفْضَ انبعاثاتٍ ثاني 
اكسيدٍ الكزبون. 

(فوق) ادم البيمّة والمُزارعين 
المَحليينَ بشراء مُنتجاتهم في السوق 


هل يوجن طاهيّة (أو طاه) ماهرةٌ في أسْرَتك؟ 
اطلن منها إيجاد وَصَفات صحيّة ومُتوازنة 
خالية من اللخم. حاول تَنَاوْلَ وَجْبَةِ من دون 
لخم مَرَتَيٍْ أو ثلاث دشف الستوق ؛ فكثيز من 
الغابات تُزال كي ا شرّكاتٌ الأغزيّة الدُوَلِيّة 
الكبرى الماشيّة, يُمكنك المُساعَدَةَ في حَفْض 


0 العاشية الكبيرة بخَفض كمَّيَّة 


1 


خَفْضُ الاستهلاك 


انت وعايّلتك مسشتهلكون؛ تشترون السّلعٌَ | حنم 
كنل نَّهاء هل تفكن ان وَدّيَ خَفْضُ الاستهلاكِ و6 غير 1# نو 
0 1 ال ا إذا لقت نَظْرَة 
إلى كنض كوو الكريوكة ركسا ككون العلمات. 

ا اي 0 خولة في الونه قمة البلاسهيك فى كل وكا نه من 
الغلاث العاليةٌ فألوقة لديك: الكفضن وإغاية 25> 000 3 

: اقاةةالحاسوب]لى المكواة إلى شاريات الي لا 

الاستعمالء والاستكرار (إعادة التذوير). يُمكنْ أن 7 2 ِ 2 
0-0-6 0 دكت بل مسي زد ور لساري ليده 
تجكل هده القتبا ربياف الخلات يها لخنكن. .ما 
كك قلق ذلك ص اشتخدامَة في الغالب بَدَلاً من المَوادٌ الطبيعيّة. يُمِكِمُكَ 
هه نمه , فدة ذلك فدة 5 ٠.‏ ديه > « او . ننه 
ا َف يَصمَتكَ الكربو: ِيّةِ بتقليلٍ امئتخدام البلاستيك. 
الخفض يعنى تقليل الاسْتهلاك. وإعادة الاستعمال 


اانه م م 3 عقر م م تطوّغ بمُساعَدَة أَسْرَتِكَ عند التَّسَوّق . ابْحَتْ عن 
ل ا ةا 1 000000 0 2 

١ 5‏ المُنتجات الاقل تغليفا. ابْحث مع والدَيّك اهمْرَ التسؤق 
ليعانَ ان سْتخدامهُ ثانيّة. 1 1 


من مَتاجر البَيْع بالجُملة. اطَلَبِ منهما إخضار أَوْعِيَةٍ 
تحاحية ان خزفكة يشكن إعاذة اتعكدايها إلى 
ال ل ا 


تَقْليلٌ اسْتِخدام المياه ١‏ لمُعبَأةٍ في قَنانٍ أو التخلي 
عنها يُخفض بَصْمََكَ الكَزبونِيّة, لأنَّ صْنعَ القناني 
البلاستيكيّة ونَقْلَّها يَتطلَّنُ استخدامَ الوقودٍ 
الأخفوري. إن معظمَ مياه الحَنَفيَّا نَظيفة أو 
أَنْطظَف من المياه ا لمُعبَأَةٍ في قنان. لأنّها تُعالَجُ في 


ه. 
٠.‏ 


مَعامِل مُعَالجَة المياه المَكّليّة. اتخوم أوْعِيَة 
المياهِ التي يُعائٌ مَلُؤْها بَدَلاً من القناني 
البلاستيكيّة. لا تَصْلح المياة المُعِبَادَ في قنانٍ 
سوى لمدَّةَ سنة واحدة بعدَ تعبنّتها, أن المَوَادَ 
الكيميائَيّة في البلاستيك قد نَبْداً افي التّسرْب الى 
الماء بعد فترة من الرّمَن. كما أنَّ استخدامَ مِياهِ 
الحتفية أسيل وأقل تكلقة. وأكثر ملاءفة لسينين 


ه «« اله 


إعادة الاشتغمال إذاكاق لدى أشوفك ظابعة حاسويقة اطلث مسن 
كُنْ حااّقاً في التفكير في مرْق حَفْضِ الامنتهلاكِ عن الجميع المُحافَظَةَ على الأؤراقٍ المَطْبوعَةِ 000 
ريق إغاقة الانتيمال» ارسق داى] على كبري مزاحي التى لم تعودوا بحاجز إلنها. مذكن انلدكد 
الأشياءِ جيّداً قبل إعادَة امنتعمالها, لا سِيّما إذا 4 الجانِب الآخَرِ للطلباعَة عَةِ عليه ما دامَتِ المغلومات غير 
كرية حلط الأطمهة امس ارهق الننن واتقه: خاطة وتمكثلة شنم تهاكو لكعافة الفلاغظات 
القارعة وَالشُْطْقّها مع أَعْطِيَتِها لإعادة ا.تجهدامي بقصٌ الأؤراق في أَشْكالٍ جميلةٍ وكنْسها معاً. 

وإذا لم يكن لدَيّْكَ أكياسُ من قماش لخثل ما تشتريه: 

أخدروبيك كيان البلايكيك التمحفتغة إلى المتمر 

أو السوق وأعِدٍ امتتخداقها ما أمكَنَ ذلك. كُنْ مُنْعاً (في الأسفل) تبيغ بعض متاجي الجقانة أقياساً 
عند تَغْلِيفٍ الهدايا بِاسْتِخْدام المَجَلآتِ والمّحْفٍ هُماشِيَةً يُمْكنُ إعادةٌ اسنتخدامها لحَملٍ الجقالّة. 
القديمة وبقايا الأَقْمِسَّة والأشّرطة. وتَصلْحْ هذه الأكياس أيضاً لحَمْل الكُثْب. 


تَوقف عن اسْتِخدام أكياس ا .- لايك عسوو استَخرِخ أكياس 


القماش بَدَلاً من ذلك. يُمْكِنْكَ صُنْعُ كيس قَماشِي خاصٌ بك 
بخياطة بَقايا القماش المَوْجودَةٍ في البَيْتِ معا. 


(فوق) رمز الاسنتكرار ثلاثة أسهم تحيط بمثلث أو كرة 


(في الأسفل) يجب أن يكونّ الاسنتكراز خيارّك الثالث. 


بعد أن تُخفض الاسنتهلاك ونُعيد الاسنتعمال قدرَ ما 


أمكنك. يحين وقث اسنتكرارها (اعادة شَدُويرها) 


ا 7 و 
"7 7 : -- 


اا 

إلى جانب 010 إلى كل أسرة أمز فَرنِ المواً 
القابلة + للاستكيال ووكوي في لاحت 
م ولا فقيل براسيد ال م د 
الجخون الأخرئ. ومعض الثنوي الك لا يُمَكْنُ 
انمجكراوها هن سحزة دفية عامل هن التكون 
المُسْتَكْرَرَة لذا من المُهمٌ توخي الانْتِباه. اعرف جميعَ 
التفاصيلٍ عر ٠‏ ترنامج الانتكرار المحلي؛ وإذا كان 
ا لإقامّة مَركز للاسْتكرار في مَوْقفٍ السيّارَةٍ أو 
الدَّوْرِ السّفليٌء أو في جزانَة المَطبّخ. أشرف على فزز 
الوّرقٍ والبلاستيك والرجاج وَالمَعَادِنٍ القابلة 

ستكرار. 
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إحداث 


يشهدُ العالمٌ إقبالاً على تعلم المَزيدِ عن بَصّمَة 
الكزبون ودَوْرٍ أثواع الوّقودٍ الأخفوريٌّ في حياة 
الجميع. وستنخفض الانبعاثاتٌ مع تَرْايِْ المعلوماتٍ 
والوّغي. ماذا تستطيعٌ أن تَفْعَلَ مَدْرَسِتُكَ أو بَلْدَتْكَ أو 
فتطفكك أى يتلذك؟ 


و 2 57 “ابر 

الحلولٌ الْحَلَيّة 

بدأتٍ المَدارس والأحياءً والقرى والمُدنُ في جَميع 
أتحاء العالم تُعلنُ عن أَهدافِها بأن تُصبع مُحايد 
كزبونيًا ويعمل القاطنونَ في الشَّقَقِ في المَباني معاً 
لخَفض الانْبعاثاتٍ من مَبانيهم. وتَعهّدتِ الجامعاتٌ 
الأميركيّة. مثل نيو هامْبِسَيّر ومِدِلْبَري كولذج في 
فيرمونت بأن تُصبع مُحَايدَةً كزبونيًاً أيضاً بِحَفْضِ 
استِهلاكها واستِخدام مَصَادِرَ بديلة للطاقة 


١ لوج‎ 


5 


التعيير 


وتعهّدتْ شَّركاتٌ كبيرةٌ أيضاًء مثل ياهوء بأن تُصبع 
تكايةة كزبونياً. وفي سنة 2007 أغلتن الصبين عن 
عط لاقام تيده دونغتان البيككة وي خزيرة 
مَحَايدَة كزيونيًا. . وستضم م الجزيرةٌ مَؤئلاً للطيور 
المهاجرة. وتستخدحُ الطاقة الشمسيّة, وتَحِمَعُ المَطرَ 
7 تُنفّيهِ وتستخدمٌ وقوداً نظيفاً للمزكبات. . 


أفكارٌ نا 2 با 

اقترحَ العلماعٌ والاقتتصاديُونَ عدَّة طرق تستطيعٌ فيها 
الحكوماك الشطلكة واليكككة وليف المُساعدة في 
دشن اليعافات الكرموق مكنا حشفن الأعانات 
المُقَدَّمَةٍ لدعم أثواع الوّقودٍ الأخفو ري أو إلغاوها. 
والإعانات هي مَبِالِعٌ ماليّة تُدفْعٌ إلى مُورّدي الؤقود 
الأحفوريٌ للمُحَافَظَةٍ على تَدني أسعاره المعروضّة 
على المُستَهِلِكين. إِنَّ تدنّي الأسعار يجعلٌ الناسَ 
مقرددين في وقفٍ سعدا أنواع الوَقود الأحفوري. 
فإذا عَرفَ الناسْ كم تُكلفُ أنواعٌ الَّقود الأخفوريٌ 
بالفعل, فريّما يسهكل ذلك عليهم الإقرار بِتَكُلِقَتِها 
البيئيّة أيضاً. ومن الافتراحاتٍ الأخرى فرضٌ ضَريبة 
على انُبعاثات الكَزيونٍ لإجبار الأفْرادٍ والمُوْسَساتٍ 
والشّركاتٍ واللفكومات على الدّقُ مُقابل الكزيون الذي 
يُطلقوتّه. وعندئذٍ سيّحاولٌ الجَميعٌ حَفْضّ الانبعاثات 
لتؤفيرٍ المَال. وتسعلية الققيماة أيضاً منع الناس 
من قطع الغاباتء. وجماية بالوعات الكزيون. مثل 
الغاناك والكجهات [الفمستههعات) والتحيظات. 


تَستخدم المُؤسّساث والشركاث في جميع أنْحاء 
العام مَصَادِرَ بديدّة للطاقّة على نحو مُتزايد. ولكل 
خطوة أَهَمََتّها حَحْرْنْ الألواخ الشَمْسِيّةٌ في المباني 
طاقّة الشمنس. ومُحؤل هذه الطافّة إلى كهرباء 
يستخدمها العديد من الشتوكات. 


بدأت ليد في جَميع أنحاء العالم العَمَلَ معاً في سنة 1997 في كيوتو. في 
اليابان, لمُعالَجة مُشْكلَة انبعاثات ثاني أكسيدٍ الككز بون وآثار الاخترار العالّمي, دف 
كان من الصعب الاتَفاقٌ على مَسارٍ العَمّلء إذ رأث بعض البلدان أنَّ على البُلدان 
المُتَقرّمَةِ تَحَمُلَ مسوولية عدم التخفتهتات. ورات اتلدان أكرى أن على الجميع أن 
يؤدُوا دَوْراً في تجنب الكوارث الطبيعيّة, والازيحام, والمَجاعَة, أو نَقص الغزذاء. 
الناجمّة عن تَغَيّر المُناخ, التَرّمَ العَدينٌ من البُلدان ببروتوكول كيوتو. وهو المُعاهَرَةٌ 
لد نَتَجِثْ عن هذه الاجتماعات. ورَفْضَ بعض البْلدان الكبيرة. مثل الولايات 
المُتحدة, الالتزام بهزه المُعاهَّدةٍ أو التقيّدَ بها. 

في أواخر سنة 2007 حضرّ 187 بلداً مؤتمز الأَمَم المُنَحِدةٍ المَعنِي بالمُناخ في بالي, 
في إندونيسيا. وفيه تفاوؤضتٍ اليُلدانُ على طرق تحقيق أمهداف خفض الانبعاثات. 
وقد رَكَرَتَ المُباحثاتٌ المُهمَّة على الحَنّ من قطع الغابات, وإعادَةٍ زراعَة الغابات 
حيثُ أفكن. وبخاصّة في البُلدان النامِيّة. وفي نهاية المُؤتمر . انَفَقَت اا على 
التفاؤض على مُعاهدةٍ جديدة في نهاية سنة 2009. وستحلٌ هذه المُعاهدةٌ محل 
بروتوكول كيوتو. الذي تنتبي صَلاحيَّتَهٌُ في نهاية سنة 2012 وستركرٌ المُعَاهَدَةٌ 
الجديدة على الإجراءاتٍ الَؤْريّة, ومُساعدَة البُلدان الأقلٌ تَقدُماً في خَفْض الانئبعاثات, 
والأهُدافٍ التي يُمكِنْ فرضها بقانون دُوَلِيَ. 

في مُوْثَّمرٍ الأمم المُتّحدَة المّعني بِتَغَيُْر المُناخ+ في بالي. وُضِعَت مُعَاهَدَة جَديدةً لخفض انبعاثات 
الكزبون. 
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و 
السلسل الرمنتى 
«4ج4 
اعتقد العلماء منذ أواخر القرن التاسع عشر أن انبعاثات ثاني أكسيد الكربون ترفع درجة 


حرارة الأرض. لكن لم يدركوا إلا في القرن العشرين أن البشر والعادات الاستهلاكيّة البشريّة 
تُسهم في الاحترار العالميء والارتفاع التدريجيٌ لدرجة حرارة الأرض. 


124 
عالم الرياضيّات الفردسي جوزيف فورييه (اعتتنام*1 تامء105) 


يحسب ان درجة حرارة الآرض ترتفع ببطء. 


- 


000 20110 جح : - : 16 
العالم السو يدي سفنت أرهنيوس (5تاتأمع طخ عامع57) 
يضع نظرية مفادها أن انبعاثات ثاني أكسيد الكربون 
التي تتزايد بإحراق الوقود الأحفوريء قد تغيّر درجة 
الخرارة بحبسن الحرارة الشمسئة قرب سطع الأرض: 
150 
ارتفاع درجات الحرارة يدفع الناس إلى التساول إذا 
كنافه الآرهن قؤداد شرارة:وامكبهااة هذا الكقدر 
باعتباره جزءاً من الدورة الطبيعيّة. 
154 
عالِم البيولوجيا ج. إيقلين مَتَشُْسون («مكنطءن11 منزاء8 .6) 
يقول إِنَّ إزالة الغابات ستوّثّر على مستويات ثاني 
أكسيد الكربون أيضاً. 
160 
الباحثون في المُناخ يجدون طرقاً جديدة لمعرفة 
أحوال المُناخ في العصور القديمة. ويستخدمون هذه 
الأبحاث لتحديد أنماط المُناخ. 
161 

العلماء يثبتون أن ثاني أكسيد الكربون يمكن أن 
يتراكم في الجوّء وربما يكون له تأثيرات على الحرارة. 


بدأت العديد من المدن الأميركيّة 
وبماستخدام التكنو لوجيا المجيتة في 
المو اصلات العامّة. 


والاختبارات تظهر أن مستوى ثاني أكسيد الكربون 
يتزايد في الجو. 

170 

الحركة البيئيّة تشجع الناس على التفكير في تأثيرات 
أنشطتهم في العالم الطبيعيٌ. 

179 

انعقاد المؤتمر العالمي الأول المعني بتغير المُناخ. 
1258 

تسجيل أكثر فصول الصيف حرارة في السجل 
التاريخي حتى ذلك الوقت وتشكيل الهيئة الحكوميّة 
الدوليّة المعنكة بالمُناخ. 

12 

إنشاء اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية بشأن تغيّر 
المُناخ في قمَّة اللأرض في ريو دي جانيرو. 
17 

اعتماد بروتوكول كيوتى في اليابان في 11 كانون 
الأول/ ديسمبر. 

2001 

الهيئة الحكوميّة الدوليّة المعنيّة بالمُناخ تذيع بياناً 
يرجّح حدوث تغيّر المناغ ووجوب التعامل معه. 
2005-1 

اتفاق البلدان على التمسّك ببروتوكول كيوتو؛ 
والولايات المتحدة. اكبر البلدان إصدارا للانيعاثات, 
ترفض ذلك. 

2003 

أوروبا تشهد أكثر فصول الصّيف حرارة في 500 سنة. 
2005 


الكاتب الأستراليٌ تم فلانرى ((إ1'130061 52ذ1) ينش 
كتاب “صنًّاع الطقس: كيف نغيّر المُناخ وما يعنيه 


العلم ومشكلة الاحترار العالمي الملحّة. 

2006 

نائب الرئكيس الأميركي الأسبق آل غور يوّدَّي 
دور البطولة في الفيلم الوثائقي الذي يقدّمه 
عن الاحترار العالمئ:. "”“حقيقة غير ملائمة” 
(طانت]' أمعتمع تممعم]1 - 

2007 

الهيئة الحكوميّة الدوليّة المعنيّة بالمُناخ تصدر 
تقريرها التقييميّ الرابع الذي ينص على أن درجات 
الحرارة قد ترتفع نحو 11 فهرنهايت (6 سلزيوس) 
في نهاية القرن إذا لم يتخذ إجراء فوري. والهيئة 
الحكوميّة الدوليّة المعنيّة بالمُناخ وآل غور يفوزان 
بجائزة نوبل للسلام؛ مؤتمر الآمم المتحدة المعني 
بالمُناخ في بالي يضع معاهدة للحلول محل 
بروتوكول كيوتى عند نهايته. 


المصطلحات 


احترار عالمي ارتفاع في درجات حرارة جوٌ الأزض 

إعانة مبالغ مالية تدفعإلى مورّدي الوقودل 
الأحفوريٌ للمحافظة على تدني أسعارها 
المعروضة على المستهلكين 

اقتصاديون أشخاص يدرسون كيفية استخدام 
المواردء مثل المالء بحرص 

بالوعات الكربون الغاباتأوالمحيطات أو 
المستنقعات التي تخزن الكربون غير المستخدم 
في الطبيعة 

البلدان المتقرّمة بلدان ذات اقتصادات متطوّرة 
ومستويات معيشة جيّدة مثل الولايات المتحدة 
وكندا 

خلايا وقود الهيدروجين أجهزة كهربائيّة كيميائيّة 
يتفاعل فيها الهيدروجين والأكسجين لإنتاج 
نظاقة؛ مقل الكهرياء 

طافة سرككة الاق الفاكمة ع الشركة 

غازات الدفيئة غازات في الجوٌ تمتصٌ الحرارة من 
سطح الأركن 

غاز طبيعي وقود أحفوريٌ غازيّ يستخدم لإنتاج 
وقود للطاقة 


غير متجدّد مصادر ذات إمداد غير محدودء. مثل 
الرّياح والشمس والماء 

القدرة بالواط مقدار القدرة التي تحتاج إليها الآلة 
كي تعطل. 

كفاءة عالية وصف لآلة تستخدم أدنى قدر ممكن 
من القدرة (الكهرباء) بالواط 

كيلوواط وحدة قدرة تساوي 1000 واط 

متجدّد مصادر ذات إمداد محدودء مثل أنواع الوقود 
الأحفوريٌ 

مجاعة نقص في الغذاء 

مضباء فلو كدف ممصي محشو استكدام 
كورباق أقلء والبقاء هِدّة ,طويلة واعظات شبوء 
ممائل لضوء المصباح المتومّج 

مقيّد التدفق أدالة كحد سن مقدان المتدفق من موئة 
الدّيق أو الحتفيّة 

ثفاية نوويّة نُفايةٌ تحتوي على مواد مشكّة, وغالباً 
قا تنتج عن توليد الطاقة الخووكة 

واط وخدة تُسِتَخُدَمُ لقياس كمّيَّةِ الكهرباء التي 

يَسِتخُدِمُها جهارٌ أو يولدُها 

قود أحفوريي قود يوجد في قشرة الأرض وهو 

مصدر غير متجدد للطاقة 


المهرس 


احتران غالمى  31,30,29:‏ قات أكسيد الكريون ,6:7 


18 ,17,13 ,5,7 12,13,14 ,8,9 
استكرار 24 ,26 ,27 2013 

إعادة الاستخدام ,25 ,24 الخفض 28,27,26,24 
26,7 خلايا وقود الهيدروجين 


أول أكسيد الكربون 22 22 

بالوعة كربون 28,14,9 ديزل حيوي 22 

بصمة الكربون ,22 ,28,24 طاقة حركية 4 

2 ,15 ,16 ,20,18 طاقة الذياح 4. 604 
الطاقة 


4 ,14 
طاقة غير متجدّدة 6,5,4 
طاقة متجدّدة ,7 ,16 ,22 


ما 2120,18,16,12 24 
0,4 ,10 
محايد كرديو 28,1514 


6004 مفعول الدفيئكة 17,11,8 
طاقة نووية 6 نفط 7,6,4 ,24,18 

غاز الدفيكة 22.16,12,8 وقود أحفورى ,24 ,28 ,30 
غاز طبيعي 0185 ,7,6 ,10,9 ,14 ,22,16 ,23 
فحم 16,7,6,5,4 533 
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